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障害者スイミングチーム「そよかぜ」 

そよかぜメール    ６月号（Vol．４５） 

http://www.yokohama21.net/z-up 

 

 第１９回  

全国障がい者シンクロナイズドスイミングフェスティバル 

                               へ行ってまいりました。 
 

 

    ２０１０年５月 8 日（日）京都障がい者スポーツ 

センターにて、第 19 回全国障がい者シンクロ 

ナイズドスイミングフェスティバルが開催されました。 

今年も全国からたくさんの参加者が集まっていた 

なか、我々ジーアップそよかぜも、総勢 37 名 

『ルパン三世のテーマ曲』でみんなのハートをゲット 

しに京都へいってまいりました。 

     今年は、何人かの子供達は、演技パートナーが 

つかずに一人で演技をすることになっており、私達も 

大丈夫かなと心配しながら見守っておりましたが、 

そこはさすが、ジーアップそよかぜ心配なんか何のその 

演技が始まるとみんなとても楽しそうにかっこよく演技 

をしておりました。 

毎年演技が終わるたびに思いますが、今年も本番に 

強い「そよかぜ」が見る事ができ、今まで練習してきた 

中でも最高の演技を披露しておりました。 

おしくも『ナイスシンクロ賞』は逃したものの、間違いなく 

みんなのハートはゲットできたのではないかと思います。 

また来年に向けてさらに良い演技ができるようにまた、 

頑張って行きたいと思います。 

ご協力いただいた皆様ありがとうございました。 

 

 

  

 

 

 

出番待ち！！ 
少し緊張気味の 
ピ ー ス で す

(*^^)v 

本番演技スタート 
みんな真剣な眼差

しです。 

フィニッシュ！ 
皆笑顔がステキ 
です。 

http://www.yokohama21.net/z-up�


 

『全国障がい者シンクロフェスティバルを終えて』 

○今年も、楽しく参加ができて、本当によかった。演技では本番はすばらしく、今回も子供達に感動させられました。 

○本番はすばらしい演技でした。 

○本番曲が終了と同時に全身でホットします。心配をよそに子供なりにリズムにのり上手に出来たことまる・まる・ 

  まるです。ありがとうございました。 

○いっしょうけんめいがんばりまいた。イルカとびができてよかったです。 

○皆の心が一つになったのが、とても嬉しく感激しました。 

○ドキドキしたけど楽しかったです。ルパン三世の曲をきいたらキラキラな★気持ちになりました。 

○昨年お休みしたので、この日を楽しみに頑張ってきました。他のチームの演技をみているともっと子供達だけでも 

  できる演技内容にしていけたらと感じました。そして長く続けていけるように、もっと親とコーチ陣とが連携をとって 

  いけたらと思います。小学生でいれてもらって子供も高校生。ソロとかできるようになったら、うれしいです。 

○本番はみんな息があってきれいで、上手にできまました(^_^) 

○今年もやはり本番が一番よかったです！一年間お世話になりました！又来年にむけてがんばりたいです。 

○美しくてきれいな演技ができた。こ年は、アニメのルパン三世の曲でがんばる勇気燃えることができました♥ 

○本番では、みんなの気もちが一つになってよかったです。この一瞬のために練習してきたんだと不思議な感動を 

覚えました。 

   ○とっても上手にできました。にいちゃんねえちゃんが見にきてくれてうれしかったです。 

   ○本番はあっという間に終わってしまいました。でも、ビデオを見て今まで練習してきたことが発揮できていい演技に 

なりました。本当によかったです。 

   ○がんばりました。みんながきれいに大会できてよかったです。 

   ○本番はバッチリきまってさすがです。 

   ○たいへんがんばりました。おとうさん、おかあさん、コーチありがとうございました。いろいろたすけてもらって 

    今回はすこし心配でしたがよかったと言ってもらえてうれしいです。 

○５分間の為の１年が終わりまた。今日から新しい１年が始まります。その中でみんなが成長できたらうれしいです。 

○笑顔たのしかったです。 

○やはり本番に強い子供たちでした。ありがとうございました。 

○６回目の参加ですが、毎回本番に強いそよかぜグループです。今年の演技もバッチリと決まりました。 

○今回はじめての外での見学で、練習はどうなるか心配でしたが直前に曲とカウントしたとの事。 

 すばらしい出来に涙です。子供達の顔もすばらしかったです。 

○がんばってしました。うれしかったです。 

○いつも本番が一番上手に出来るのはこの Z-UP そよかぜの特色かもしれません。本当にすばらしかったです。 

 来年は泳ぎを上手にしてもっとすばらしいものをつくり上げていきましょう。 

○初めての出場でどうなることかと不安でしたが、みんな体育館での集中練習ですばらしい大会になり 

よかったです。 

   ○私たちの良い所は、本番に強いこと、上手に出来る上に楽しめること、最高のことですね。 

   ○みんなありがとうございました。私ははじめてのボランティアで、京都で練習したとき、本番にできるかなと 

    思っていましたけど、やっぱし Z-UP のみんなは本番に強いのがわかりました。 

    時本コーチ・児玉コーチ、ありがとうございます。 

   ○今回も参加させて頂きありがとうございました。あまり練習に行けなく申し訳なく思っていました。 

    中々列がきれいに揃わなくうまく出来なかったですが、本番は緊張して少しはきれいにできたかな？と感じました。 

    また来年に向って頑張りたいと意欲が湧いてきました。今後ともよろしくお願い申し上げます。 

    スタッフの皆様、ご父兄の皆様、お疲れ様でした。 

＜お知らせコーナー＞ ★2010 年 6 月 7 月の練習日程をお伝えします 

【 ６月 】 ５日（土）・12 日（土）・19 日（土）・26 日（土） 時間は 14：00～15：00 

【 ７月 】 ３日（土）・10 日（土）・17 日（土）・24 日（土） 時間は 14：00～15：00 

 

エンジョイスポーツジーアップ 電話 ０８９８－４８－７４００（代） 

           住所： 今治市上徳甲６１０－２ 

 


